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 مادختسا يف ءدبلاب صاخشلأل حامسلل ،ةماعلا ةیحصلاو ةیملعلا ةربخلاب امًوعدم ،اًیلحرم اجًھن سولجنأ سول ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىنبتت
 .COVID-19 ـل ضرعتلا رطخ نم دحت قرطب ىرخأ ةرم ةماعلا نكاملأا
 
 نأ ةیصخشلا تاعمجتلل نكمی ،ةحئاجلا هذھ للاخ .ةموكحلل سامتلا میدقت يف كقح كلذ يف امب ،يسایسلا ریبعتلا يف طارخنلاا كقح نم ،درفك تنأ
-COVID لاقتنلا ىلعأ رطاخم ىلع يوطنی اًعم ةفلتخملا رسلأا دارفأ نیب عمجلا نإف ،يدسجلا دعابتلاب تمزتلا اذإ ىتح ھنلأ ةریبك ةروطخ لكشت

 ةطشنلأ نكمی ً.افعض رثكلأا ناكسلا نیب ةصاخ ،ةافولاو ،تایفشتسملا يف جلاعلاو ،ةباصلإا تلادعم ةدایز ىلإ تاعمجتلا هذھ لثم يدؤت دق .19
 صاخشلأا يدتری نْلأ ةریبك ةیمھأ دوجو لعجی امم ،ةلوھسب يسفنتلا زاھجلا تارطق رشنت نأ ةیعامجلا ةولاتلاو ءانغلاو خارصلاو فاتھلا لثم
 .تاقولأا عیمج يف ھجولا ةیطغأ ةطشنلأا هذھ يف نیكراشملا

 
 .نیرخلآا ةباصإ ةروطخو كتباصإ ةروطخ ضفخل تایجیتارتسا كانھف ،يصخش عمجت يف ةكراشملا ترتخا اذإ

 
 ةماعلا ةحصلل ةلوقعملا تاطایتحلاا

 .ةكراشملا لبق دعتسا .1
 يف تارایسلا فوقو وأ رورملا ةكرح مامأ ةقلغم نوكت دق يتلا عراوشلا ىلع فرعت .ةرھاظملا ىلإو نم كراسم ططخ .أ

 .اھھیجوت ةداعإ مت دق يتلا ماعلا لقنلا قرط يھ امو عراوشلا
 نیمظنملا عم ققحت نكلو ،لافطلأا تابرع وأ تایاشملا وأ يصعلا وأ ةكرحتملا يساركلا لثم لقنتلا تادعاسمب حامسلا بجی .ب

 .ةلیدب قرط وأ تاطایتحا وأ دویق يأ كانھ تناك اذإ ام ةفرعمل ةطرشلاو
 ةیصخش تاودأ يأو نیدیلا مقعمو ءاملاو ماعطلاو ،يشامقلا ھجولا ءاطغ كلذ يف امب ةیرورض تامزلتسم يأ كعم رضحأ .ج

 .اھجاتحت دق ىرخأ
 .تاقولأا عیمج يف يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادتراب مق .2
 .ةیشیعملا كتدحو وأ كلزنم نم اءًزج اوسیل نیذلا نیرخلآا نع مادقأ ةتس ةفاسم ىلع ظفاح .3

 يمسرلا يزلا نودتری نیذلا ملاسلا طابض نم يأ نم مادقأ ةتس غلبی يدسجلا دعابتلا ىلع ظافحلا نیكراشملا ىلع بجی .أ
 ىرخلأا تاھیجوتلاو تابلطتملا عیمج عابتاو - كلذلً افلاخ ھیجوتلا متی مل ام - نیدوجوملا ةماعلا ةملاسلا دارفأ نم مھریغو
 .اھب لومعملا تاطلسلا نم اھریغ وأ نوناقلا ذافنإ تاطلس اھضرفت يتلا

 قطانم نع اًدیعبو امًاحدزا لقأ ناكم ىلإ كقیرط قش ،اًدودشم دشحلا حبصأ اذإ .امًحدزم روھمجلا اھیف نوكی دق يتلا قطانملا بنجت .4
 .ماحدزلاا

 ،لقلأا ىلع ٪60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی يذلا نیدیلا مقعم مدختسا وأ لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب ارًیثك كیدی لسغا .5
 .سطعلا وأ لاعسلا وأ كفنأ نم طخمتلا دعبو ماعطلا لوانت لبقو مامحلا ىلإ باھذلاو نیرخلآا نم برقلاب دجاوتلا دعب ةصاخ

 .ةیشیعملا كتدحو سفن نم اوسیل نیذلا نیرخلآا عم ماعطلا وأ تابورشملا كراشت لا .6
 بجیف ،ھجولل ةیطغأ اودتری مل نیذلا ةرسلأا دارفأ ریغ نم دارفأ عم )ةقیقد 15 نم رثكلأ مادقأ 6 راطإ يف( قیثو لاصتا كیدل ناك اذإ .7

 .COVID- 19 ضارعأ روھظ نم كسفن بقارتو امًوی 14 ةدمل لزنملا يف ىقبت نأ بجیو COVID-19 ـل اضًرعم كسفن ربتعت نأ
 ىلع ظافحلا ةلواحم اضًیأ كیلع بجیف ، ةروطخلا ةیلاع فورظ نم نوناعی نیذلا وأ نسلا رابك صاخشأ عم شیعت تنك اذإ .أ

 .لزنملا يف مھعم نوكت امدنع ھجولا ءاطغ ءادتراو مادقأ ةتس ةفاسم
 .رابتخلاا ءارجإ نأشب ھعم ثدحتو كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقمب لصتاف ،COVID-19 ضارعأ كیلع ترھظ اذإ .ب

 
 ةقوثوم تامولعم ىلع لصحت نیأ فرعا
 تلااحلا تانلاعإ كلذ يف امب - ةقیقدلا تامولعملا عیزوت امًئاد متیس .دیدجلا انوروك سوریفب ةطیحملا ةیلایتحلااو ةبذاكلا رابخلأاو عدخلا نم رذحا
 يوتحی .بیولا ىلع انعقومو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسوو ةیفحصلا تارشنلا للاخ نم ةماعلا ةحصلا ةطساوب - سولجنأ سول ةعطاقم يف ةدیدجلا
 ،يسفنلا طغضلا عم لماعتلل لیلدو ،ةینایبلا موسرلاو ،ةعئاشلا ةلئسلأا كلذ يف امب COVID-19 لوح تامولعملا نم دیزم ىلع بیولا عقوم
 نیدیلا لسغ لوح حئاصن ىلإ ةفاضلإاب
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 )ةعطاقملا ،LACDPH( سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ •
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o يعامتجلا لصاوتلا عقاوم: @lapublichealth   

 :يھ ةدیدجلا انوروك سوریف لوح تامولعملل ةقوثوم ىرخأ رداصم
 )ةیلاولا ،CDPH( اینروفیلاك ةیلاوب ةماعلا ةحصلا ةرادإ •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.as
px 

 )ةینطولا ،CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارم •
o 19.html20-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

 
 .مویلا يف ةعاس 24 رادم ىلع حاتملا 2-1-1 سولجنأ سول ةعطاقم تامولعم طخب لصتاف ،ام صخش ىلإ ثدحتلا دوتو ةلئسأ كیدل تناك اذإ


